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Markmio pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Ad veita nemendum naudsynlega pekkingu til ad lifa af og hagnyta haefni sem parf til ad bregdast
sjalfsteett vid, adlaga sig og lifa af i hamforum i skoglendi, med aherslu a skynjun adstaedna, aheettustjornun og
sjalfbjargarvidleitni i 6byggdum.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok lotunnar

Markhopar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og
kennarar endurmenntunar og starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarndmskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini sem stadfestir aukna faglega heaefni

bverfagleg markmid ESCO-feerni i flokki T: T3.1 — A0 vinna af skilvirkni: Haefni til ad starfa sjalfstaett, stjorna tima og
Urreedum i ofyrirsjdanlegum skégarhamférum, takast & vid dvissu og taka dkvardanir undir prystingi til ad tryggja
personulegt oryggi og aftkomu.
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bekking

1.

bekkja helstu forgangsrodun pegar
bu bparft ad bjarga pér einn i
skégarhamforum

Skilja hagnytar adferdir vid ad
framkvama lykilverkefni til ad lifa af
i skéglendi

Gera sér grein fyrir andlegum og
likamlegum askorunum pess ad
burfa ad bjarga sér einn
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Markmiod pjalfunarlotunnar

Haefni

1. Greina og leggja til arangursrikar leidir til ad bjarga sér einn og
uppfylla grunnparfir sinar

2. Syna getu til ad bregdast sjalfstaett vio og taka lykildkvardanir an
utanadkomandi adstodar i Ofyrirsjdaanlegum adstedum i
6byggdum.

3. Adlaga sjalfsstjornunar- og sjalfsumonnunaradferdir til ad takast a
vid einangrun, umhverfisalag og skort a irreedum, an pess ad slaka
a Ooryggi eda einbeitingu.

bessir hafileikar tengjast beint pverfaglegum ESCO-hzefileikum T3.1 -

AJ vinna a skilvirkan hatt:

- Vinna sjalfsteett
- Takast a vio Ovissu

- Taka akvardanir
Co-funded by
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Inngangur: Hvao felst i sjalfsbjargarfaerni pegar
bu ert einn i hamforum i skéglendi og
obyggéum?

Faerni til sjalfsbjargar pydir ad geta lifad af, vera 6rugg/ur og halda
einbeitingu pegar pu ert alveg ein/n i skéginum 4 medan eda eftir
hamfarir.

* Slikar adsteedur geta komid upp ovent — i gonguferd, vid rymingu
eda bjorgunaradgerd — pegar einstaklingur skilur sig fra 66rum og
barf ad takast a vid adstaedur an tafarlausrar adstodar.

* bessi lota kennir pér hvernig a ad halda ro, taka skjotar akvardanir
og uppfylla grunnparfir pinar — jafnvel med takmorkudum
audlindum eda an bunadar.
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Lykﬂhugt k

Mengun:
begar skadleg efni, svo sem bakteriur, efni eda geislun, eru til stadar i vatni, feedu eda lofti. [ sjalfsbjorg getur
mengun gert grunnparfir, eins og ad drekka eda borda, heettulegar.

® Skégareldar og storbruni:
Skdgareldar brenna adallega i skdglendi. Storbruni er vidara hugtak — og visar til ostjornanlegs elds i natturu
(skdg, graslendi, myrar o.s.frv.). Storbrunar breidast hratt ut, sérstaklega i purrki eda vindi.
®  Ovedur:
Ovedur er ofsafengid vedur — mikill vindur, rigning, prumur eda snjokoma. begar vindhradi fer yfir 75 km/klst.
er hann flokkadur sem évedur.
e Hvirfilbylur: Sndningsvindur (vindstrékur) sem getur eydilagt allt a vegi sinum.
e Fellibylur: Mikid hafstormakerfi med vindhrada yfir 119 km/klst., sem getur valdid fl6dum og tjoni.
®  Veékvaskortur:
pegar likaminn tapar of miklu vatni. Pad getur gerst i hita, eftir uppkost eda pegar pu hefur ekki adgang ad
hreinu drykkjarvatni. Einkenni: munnpurrkur, dékkt pvag, ruglingur. Alvarlegur vokvaskortur getur verid
banvann.
¢ Ofkeeling:

pegar likaminn kolnar of mikid (likamshiti undir 35°C). Pad getur gerst hratt ef pu e

\ﬁEaTIDREEﬁB)thé Fyrstu einkenni: skjalfti, ringlun og oskyrt tal.

rt blaut/ur, pér er kalt eda
Co-funded by
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

* Skoégar pekja yfir 38% af landi ESB — pad eru um 158 milljonir hektara
skogi vaxins lands um alla Evropu. Londin med staerstu skogarflatir innan
ESB eru Svipjéd (28 milljonir hektara), Finnland (22 miléjénir hektara) og
Spann (19 milljonir hektara), samkvaeemt aaetlun fyrir arid 2022.

* Samkvaemt Endurskodunardomstél ESV (skyrsla 2025) brunnu
skogareldar ad medaltali um 527.000 hektara arlega a arunum 2021 til
2024, sem undirstrikar vaxandi porf fyrir besettan viobunad og uthlutun

audlinda.
° Par sem skogar pekja svo storan hluta Evropu, undirstrikar pad bryna
porf fyrir borgara — sérstaklega pa sem bua, vinna eda ferQast a

dreifbylissveedum eda skoégi voxnum svaeedum — ad vera undirbunir fyrir
ef hamfarir eiga sér stad.

Co-funded by
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Hamfarir eiga sér ekki alltaf stad i borgum. Stundum gerast paer langt fra
vegum, folki eda farsimasambandi — i skégi. Og stundum ert pu eini
einstaklingurinn sem par er stadsettur.

* Hvort sem pu ferdast um fjoll, vinnur, byrd nalaegt skoglendi eda
einfaldlega nytur nattdrunnar — ad kunna ad lifa af sjalfur geeti bjargad
lifi pinu.

* Ppessi lota veitir pér hagnyta, lifsbjargandi feerni fyrir outreiknanlegustu
adstaedur — pegar pu ert einn og hjalp er ekki tiltaek strax.

* AOQ lifa af einn er ekki einungis fyrir sérfraedinga i obyggdum. Pad er fyrir
alla sem vilja vera undirbunir, sjalfbjarga og seigir — jafnvel i krefjandi
adstaedum.

Co-funded by
the European Union
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Natturuhamfarir og faerni til sjalfsbjargar
begar pu ert einn i skéglendi eda obyggdum

* Nattdrulegar hamfarir, svo sem skogareldar, storbrunar,
ofgakenndar snjokomu, stormar, fellibylir og hvirfilbylir, hafa sifellt
meiri ahrif a skogarhérud Evropu vegna loftslagsbreytinga. bessir
atburdir geta proast hratt og ofyrirsjaanlega — lokad leidum, skert
samskipti og adskilid einstaklinga fra hoépnum sinum e0da
bjorgunarsveitum.

* pegar einhver verdur einangradur i slikum adstaedum snyst pad ad
lifa af ekki lengur um ad bida eftir hjalp — heldur um ad bregdast
sjalfsteett vid, hugsa skyrt og sinna grunnpoérfum sinum i horoum og
okunnugum adstedum.

R Co-funded by
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Skogareldar

Ad vera einn iskc')ginum medan skogareldur geisar er ein.haettuleﬁasta.
adste0a sem madur getur lent i. An adstodar verdur vidbragdshradi
binn, andlegt astand og akvardanir pinar eina varnarlinan pin.

® pu hefur engan til ad leiobeina pér eda vara pig vio
Ef reykur birtist aftan ad pér eda vedur breytjst skyndilega, er
enginn til ad greina haettu sem pu sérd ekki. | mérgum skoglendum
er ekkert farsimasamband til stadar. Ef eitthvad fer urskeidis geeti
hjalp ekki borist fyrr en of seint er — ef hin kemur pa yfirhofud.

® Engin sameiginleg akvardanataka
pu verdur ad velja hvert pu hleypur, hvad pu berd med pér og
hvernig pu bregst vid — samstundis og an umraedu.

® Enginn til adstodar ef pu verdur hraeddur eda verdur ringladur
Krampi i 0kkla, veeg reykeitrun eda rong beygja getur ordio
lifshaettuleg pegar pu ert einn.

® Skelfing verdur pinn mesti évinur , ,
Einstaka eftirlifendur verda ad halda skyrri hugsun, fordast hvatvisi
o%gtjorna otta sinum — sérstaklega pegar pao heyrist eda sist i
eldinn.

VET-READY

Mynd 1. Skégareldablogi (skapad med gervigreind af E. Silina i gegnum
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Skogareldar

begar pu ert einn er besta vopnid pitt ekki likamlegur styrkur — heldur réleg og upplystar
adgerair.

Pu getur lifad af, jafnvel einn — ef pu bregst  Ef engin leid til flotta er:
hratt og snjallt vid. * Leggdu pig a magann, faeturna ad eldinum

EKKI hlaupa blindandi. . :
* Skogareldar geta hreyft sig hradar en pu. Hy!stu munn og nef med ki=di (vot ef
mogulegt er)

Reyndu aldrei ad hlaupa hradar en logarnir. . ,
* Eldar ferdast hradar upp halla og med vindi  ° Grafdu grunna holu til ad anda ar

— hreyfdu big niur halla og upp i vindinni - Dveldu lagt vi§ jérdina — reykurinn ris
stadinn. Eftir ad eldurinn hefur gengid hja:

Fordastu haettusvaedi. . t5u bie adei £ b . 3
* Aldrei fara i gegnum gljufur, gjar eda pronga Hreyfou pig adeins ef pu ert viss um a

vegi — pau safna hita og reyk. leidin sé orugg.
° Fordastu svaedi med purrum undirliggjandi  « Gefdu merki um hjalp med spegli, flautu
grodri eda péttu plontulifi. eda bjortum fotum.

Finndu nattarulega vernd. . . .
- Stefndu ad hreinsadri j6rd, vegum, leekjum  ° Leitadu lzeeknishjalpar —reykeitrun getur
eda svadum sem pegar hafa brunnid. verid heaettuleg.

Co-funded by
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Ofgakenndur kuldi og mikil snjokoma

A0d vera einn i frosthorku i skogi eykur ahzettu vegna likamlegra, andlegra og umhverfislegra patta:

® Ofkaling getur byrjad hljédlega: Likamshiti getur leekkad

an vidvorunar — ringlun, haeg ondun og dodi geta komid
fram adur en pu attar pig a pvi.

Engin utanadkomandi hjalp eda eftirlit: | hdpi geetu adrir
varad pig vio ef pu byrjar ad skjalfa mikid eda hegda pér
ruglingslega—ef pu ert einn ert pad pu gegn vedrinu.

Tapa leidinni og ringlun: Mikill snjor eda snjoblinda eyda
Iﬁe_nnileitum; an skyrra leida geturdu gengid hring eftir
ring.

Meiri aheetta vegna meidsina: AJ detta i djupan snjoé eda a

leil,agt yfirbord getur ordid lifshaettulegt an hjalpar eda
yju.

Takmorkud urrzedi og engin varaskyli: Ef pu ert enn og sér

verdur pu ad treysta alfarid a8 pad sem pu berd med pér —

engin sameiginlegur hiti, ekkert bjorgunarskyli, engin

andlegur studningur er til stadar.

VET-READY

Mynd 2. Snjér ndlgast (skapad med gervigreind af E. Silina i gegnum Sora)
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Ofgakenndur kuldi og mikil snjokoma

AJ lifa af i einangrun snyst um skjdl, hlyju, vokvainntoku og merki — allt undir pinni stjorn.

*  Vardveittu likamshita

Reyndu ad halda pér purrum — fordastu svita sem eykur
varmatap. Kleeddu pig i logum: rakadraenu undirlag,
einangrun ur flis eda ull, vindheldri ytri skel. Aldrei sitja eda
leggjast beint d snjdinn — notadu greinar, lauf eda fot sem
einangrun undir pér.

°  Byggou neydarathvarf

Byggdu snjoskot eda snjohus: grafdu undir snjonum,
byggdu veggi ur greinum eda snjo. Haltu skylinu péttu til ad
vardveita hita. Budu til vindskjol med kdssum eda steinum
til ad draga ur vindkaelingu.

*  Kveikja eld

Notadu purrt efni undir péttu laufpaki trjaa eda berdu med
bér eldsprettukassa (vatnsheldar eldspytur, kveikjustokk).
Gerdu endurvarpsvegg til ad beina hlyju inn i skjol pitt.
Braeddu snjo i malmilati; bordadu aldrei snjé beint (hann
laekkar kjarnhita likamans).

t> VET-READY

* Vatns- og orkustjornun

Drekktu nég vatn — vokvaskortur eykur likur a
kuldaskada. Braeddu snjo af krafti fremur en ad bida
eftir bjorgun. Skammtadu orku — fordastu areynslu
sem veldur svita.

* Byrjadu ad senda hjalparmerki

Leggdu Ut bjartan fatnad eda bunad a vidopnum
svaedum. Notadu spegil, vasaljés eda flautu; sendu
merki | alpjédlega mynstrinu: prir eldar, prjar
flautustunur, prju ljos.

*  Fylgstu med kuldaskada

Geettu ad Ostjornanlegum skjalfta, ringulreid eda
hikandi gangi — einkenni ofkalingar. Reyndu ad
stodva og halda a pér hlyju. Vid frostskemmdir
skaltu ekki nudda viokomandi svaedi — hlyjadu pau
varlega med likama pinum eda einangruéum ilatum.

Co-funded by
the European Union




Ovedur, fellibylir, hvirfilbylir

A0 vera einn i skégi a medan a miklu ovedri stendur eykur utsetningu pina fyrir

lifshaettulegum haettum:

®  Engin hjalp i nagrenninu. Fallandi tré, fljugandi mol eda flodbylgjur geta meitt
big eda lokad pig inni—an pess ad nokkur geti adstodad pig eda kallad a hjalp.

®  Takmorkud vidvorun. A afskekktum sveedum er oft ekkert farsimasamband til
stadar. Vedrir getur versnad hratt — sérstaklega hvirfilbylir.

® Heetturilandslagi. Skogarstigar eda opin svaedi setja pig i haettu fyrir vindi,
skrioufollum eda eldingum.

® Likamlegt og andlegt alag. bu verdur ad halda ré pinni, meta dhaettu, taka
hradar akvardanir—einn og undir prystingi.

®  bekktu einkenni — mikilvaegt er ad bregdast snemma vid
e Skyndileg hitastigsleekkun, dokkt vedur, fjarleegur prumudmur — leitadu
skjols strax.
e Einkenni fellibyls: dynjandi hljod, pipulaga sky, skyndileg kyrrd eftir hvelli -
faerdu pig nidur a laegsta mogulega svaedi (gotu eda laegd), verjid hofudid og
fordist ostodugra trjaa.

Mynd 3. Stormur ndlgast (skapad med gervigreind af E. Silina { gegnum Sora
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Stormar, fellibylir, hvirfilbylir

Fordastu opna bletti

Haerri svaedi lada til sin eldingar; opin svaedi Utsetja pig fyrir
beinum vindi og rusli. Leitadu i att ad laglendi og fjarri haum
trjam.

Ekki leita skjols undir einangrudum trjam

Ha og einangrud tré eru helstu skotmork eldinga og eru pau
likleg til ad brotna. Leitadu skjols nalaegt péttum, laegri
trjahopum, helst 8 bak vid traustan vindskjold (steinar og
greinar).

Krjuptu lagt i laegd ef fellibylur eda ofsahvassvidri nalgast.

Lagt land minnkar utsetningu fyrir vindi og ahrif fljugandi rusls.

Snudu pér nidur, hyldu hofud og hals med 6rmum og

bakpokanum.

Tryggou lausar graejur og vertu kyrr

Fljagandi bunadur (tjalddukur, verkfaeri) getur meitt pig eda

tynst —sem ognar likum pinum a ad lifa af sidar. Notadu
ygjur eda punga steina til ad festa hluti.

t>» VET-READY

Klzeddu pig i vatnsheldan ytri
klzednad

Ad vera purr vardveitir likamshita og
dregur ur likum a ofkaelingu,
sérstaklega pegar madur er einn og
utsettur.

Notadu heyrnarvorn vid mikinn
brumudda

Nalagar prumuhrinur geta valdid
ruglingi eda timabundnu heyrnartapi.
Eyrnaptappar eda kleedi hjalpa til vid
ad dempa havada i lokudum skjolum.
Vertu a vardbergi eftir storm vegna
fallandi greina eda skyndifléda

Tré sem verda fyrir miklum vindi geta
fallio eftir ad logn kemst a. Miklar
rigningar ofar i anni geta valdid

skyndifl6dum ja 2garskyinby
sk\'(rast. the European Union




Staldradu vio og ihugadu

Einn i skdgi pegar stormur nalgast

Pu ert ad ganga einn i afskekktu skoglendi. Skyndilega tekurdu eftir:
® Hradri breytingu a hitastigi
® A0 himininn verdur dokkur hratt

®  Prumumii fjarleegd

bu hefur 10-15 minutur adur en stormurinn skellur a. Pu ert djupt inni i skéginum,
ekkert farsimasamband til stadar og ekkert skjol i nagrenninu. Bakpoki pinn inniheldur:

tjald, reipi, hnif, vatn, mat, hofudlampa og purr fot.

Hvad myndir pu gera i pessari stodu?
® Reyna ad hlaupa upp i haed til ad fa betra farsimasamband?

® Vera a stignum og halda afram ad ganga hratt?
®  Fara af stignum til ad finna laga stadsetningu fjarri trjam og byggja upp skjol?

Hugsadu pig vel um adur en pu bregst vid.

Mynd 4. Stormur og framandi (skapad med gervigreind af E.
Silina i gegnum Sora)

Co-funded by
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Staldradu vid og ihugadu

Hvad pu ATT AP gera:

Hvad pu zettir EKKI ad gera:

Ekki hlaupa upp brekkuna til ad
na farsimasambandi! Pad er
haettulegt. A heerri svaedum er
meiri

meiri vindur og

eldingahatta. Siminn mun ekki
hjalpa pér i stormi.

Ekki halda afram ad ganga eftir
stignum! PU geetir lent undir
fallandi greinum eda hrasad i
rigningu. bu geetir ordid preytt/ur,

bér ordid kalt eda villst.

t> VET-READY

Leitadu a0 hopi litilla, heilbrigdra trjaa sem eru stadsett pétt

saman. Fordastu ha eda daud tré. Veldu stad sem er hvorki of lag

né of har.

Fordastu opin svaedi og stok, ha tré (eldingahaetta).

Notadu tjaldid og reipid til ad bua til litid skjol vid stort tré eda
trjabol.

Sestu a bakpokann pinn eda & purrum fotum til ad halda a pér
hlyju og bér purri/purrum.

Lattu ekki skelfingu na yfirhdndinni. Haltu ré pinni og biddu.

Af hverju hjalpar petta?

A0 vera undir hépi smarra trjaa gerir pig 6ruggari gegn eldingum.
Ad vera utan stigsins heldur pér fra fallandi greinum eda vatni.
Skjol hjalpar pér ad halda pér purri/purrum og volgri/volgum, svo

bu veikist ekki. Co-funded by

the European Union




Taeknilegar og ionadarhamfarir og faerni til
sjalfsbjargar pegar pu ert einn i skéglendi eda
obyggoum

* Pbegar pu ert einn i skoéginum gaetirdu verid langt fra mannlegum hazettum.
En sumar taeknilegar eda ionadarhamfarir geta samt nad til pin — jafnvel
begar pu ert i afskekktri natturu. bessir atburdir geta hafist langt i burtu,
en ahrif peirra geta skyndilega birst i skéginum.

* Ef efnaflutningabill lendir t.d. i slysi nalaegt skogarvegi, getur hann lekid
haettulegu gasi eda eldsneyti i attina til pin. Pu geetir fundid undarlega
lykt eda fundid fyrir svima efa sarsauka i augunum. Enginn er til ad vara
big vid — pu verdur ad akveda hvad pu gerir sjalf/ur. Brestur i stiflu getur
valdid hrodu og haettulegu flodi i skoglendinu. Forgud geislavirk efni geta
litid saklaust ut, en eru i raun mjog haettuleg.

VET-READY
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Efnadhopp

Jafnvel iskéagum geta efni verid ogn. Vorubilar eda oliuleidslur geta
verid a svaedinu og slys geta att ser stad an fyrirvara.

Hvad getur gerst?

° F!cut_ningabl'll lendir i slysi og fra honum lekur eldsneyti eda heettuleg
efni

® Gasleki fra nalaegri pipulogn

* Ologleg forgun drgangs vid skdgarvegi

Af hverju er petta haettulegt?
e Sum efni hafa sterka lykt, onnur ekki — en baedi geta verid eitrid

e Innondun haettulegra efna getur valdid hofudverk, ruglingi eda jafnvel
medvitundarleysi

e AD snerta eda ganga um efnasveaedi getur valdid bruna eda eitrun

bekktu einkenni: dvenjulegar lyktir, undarleg poka eda dogg, daudar
plontur eda daud dyr, skyndileg heilsufarsleg einkenni

Mynd 5. Eiturefnamét i skgi (skapad med gervigreind af E. Silina { gegnum Sora)
*
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Efnadhopp

Hvad a ad gera ef pu grunar efnadhapp i skogi?

Staldradu strax vid!

Ekki nalgast sveedid ef pu finnur skytna lykt, sérd poku
eda pér lidur illa. Ad nalgast sveedid geeti leitt til pess ad
bu andar ad pér eitrudu gasi eda gengur i att ad
haettulegum vokva.

Snudu vid og yfirgefou svaedid fljott!

Fardu somu leid og pu komst — efnin gaetu borist afram
med 60rum leidum. PU veist nU pegar ad pessi leid er
orugg; ekki leggja lif pitt i haettu med pvi ad kanna
okunn svaedi.

Hyldu nef og munn!

Notadu klut, trefil eda hluta af skyrtunni pinni. betta
veitir grunnvorn gegn innondun gufu ef pu parft ad fara
nalaegt.

t> VET-READY

Snertu ekkert!

Fordastu 6pekkta vokva, frodu eda
tunnur. Sum efni brenna hudina eda
komast inn i likamann vid snertingu.
Komdu pér ut i ferskt loft!

Fardu upp haedina ef mogulegt er, pvi
gas sitja oft nedst. Ferskt loft audveldar
ondun og dregur ur einkennum.

* Taktu eftir viovorunarmerkjum!

Ovenjulegar lyktir, daud dyr, pléntur
sem verda brdanar — mundu eftir
bessum stad. Tilkynntu sidar pegar

oruggt er. Pa hjalparu 60rum ad fordast

haettu. Co-funded by
the European Union




Brot a stiflu

* begar stiflan brestur losnar ﬁriéarle,gt magn vatns i
einu og flaedir hratt um ar, dali og skoga.

°* Ef pu ert einn i skogi er stiflubrot afar haettulegt.
Vatnid hreyfist mjog hratt og getur borid meod sér tré,
steina og aldrar leifar. bu geetir ekki fengid neina
viovorun a afskekktum svaedum, og pad geeti verid ad
ekkert farsimasamband sé til stadar né enginn timi til
ad flyja gegar flodid er nalaegt. Hratt vatnsstreymi
gaeti verio eina merkid adur en pad er of seint.

* Jafnvel pott pu sért langt fra stiflunni getur flodvatnid
nad til pin a innan vid nokkrum minutum. Stigar, bryr
og vegir geta horfid. Ef pu ert i dal, purrum lzek eda
laglendi ertu a sérstaklega heettulegum stad. Ad vera
einn pydir ad pu verdur ad bregdast hratt vid og taka
Skyn Sam|egar akvaroanir an adstodar. Mynd 6. Féttaleis r fl631 (skopud med gervigreind af €. Sifina f gegnum
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Brot a stiflu

Hvad a ad gera ef pu ert einn i skdginum og grunar eda upplifir flod vegna brests a stiflu?

«  Fordastu bryr eda ostodugar hlidar!
paer geta hrunid undan prystingi eda
vegna vatnsmettadrar jardvegs.

* Hlustadu eftir dvenjulegum hljodum!
Skyndilegur gnyr getur verid merki um
vatnslosun—faerdu pig strax upp

hlidina.

*  Notadu natturulegt landslag sem
varnarlag!

Storir steinar, tré eda pétt rotarkerfi
geta stundum dregid ur ahrifum
flodisins eda veitt skammtimavernd ef
flotta er ekki unnt.

t> VET-READY

e Klifradu strax upp a heerra land!

FI60 vegna brots 3 stiflu hreyfast hratt og
ofyrirsjaanlega. bvi haerra sem pu ert, pvi
oruggari ert pu. Fordastu dali og arfarveg.

* Ekki fylgja anni né reyna ad hlaupa fra
vatninu! Vatn flaedir hradar en pu getur gengid.
Feerdu pig beint fra vatnsuppsprettunni, ekki
nidur med anni.

* Festu bakpokann pinn og ferdastu létt!
Skildu eftir 6parfa munni. Taktu adeins med pér
vatn, leidsdgutaeki og hluti sem veita hlyju til ad
geta hreyft pig.

Co-funded by
the European Union




Fargadir geislavirkir hlutir

Vd

* A sumum svaedum i Evropu, sérstaklega nalaegt
fyrrum idnadarsveedum, yfirgefnum herstodvum eda
gomlum heilbrigdisstofnunum, geetu geislavirkum
efnum hafa verid oOloglega fargad fyrir aratugum.
Pau gaetu enn verid 1 skogum i dag, falin undir
laufum eda rusli.

° Hvada merki geetu hjalpad pér ad taka eftir
haettunni?
e Svaedi par sem plontur visna dedlilega, grasid er
brunnid eda skordyr vantar
e Daud dyr eda fuglar naleegt malmurgangi
e AQ finna skyndilega fyrir svima, ogledi eda
malmbragdi an augljosrar astaedu
e Drunur eda ovenjulegur hiti sem kemur fra
malmhlutum

Mynd 7. Geislun i skégi (unnid med gervigreind af E. Silina i gegnum Sora)

Co-funded by
the European Union
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Fargaodir geislavirkir hlutir

Hvad a ad gera ef pu finnur grunsamlegt fyrirbeeri (mogulega geislavirkt) einn i skoginum?

. Snertu ekki hlutinn né opnadu hann! * Merktu stadsetninguna ef mogulegt er!
Pad getur verid heettulegt pott hann liti saklaust Notadu natturuleg kennileiti (steina, greinar, dberandi
ut. Geislavirk efni hafa enga lykt né lit — en geta merki) — svo yfirvold geti fundid stadinn sidar.

valdid alvarlegum skada.
* Ekki tjalda, borda eda drekka i nagrenninu!

. Faerdu pig haegt og rolega i burtu! Geislavirk efna geta mengad mat, vatn eda fot. Veldu
Budu til fjarleegd — geislunarhattan minnkar eftir nyja leid eda 6ruggan stad langt fra hlutnum.
bvi sem pu fjarlaegist. AG minnsta kosti 30-50
metrar eru oruggari. Fordastu ad hlaupa til ad * Tilkynntu stadsetninguna pegar pu faerd
koma i veg fyrir fall eda skelfingu. farsimasamband!

112 er neydarnumer ESB.
. Ekki anda inn ryki eda reyk nalzegt hlutnum!

Ef hluturinn lekur, fordastu svaedid. Ekki dvelja Af hverju skiptir petta mali?
nalaegt eda sitja vid hann. Geislavirk efni geta Jafnvel smavaegileg geislavirk efni (t.d. tyndur bunadur,
borist um loft eda jardveg. gamlir hernadar- eda i0nadarilat) geta valdid bruna,

veikindum eda langvarandi heilsutjoni. Hradari vidbrogd,

fijarlaegd og kaeruleysi geta bjargad lifi i
' VET-READY 5
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Efnaleki

bu ert stadsett/ur i gonguferd nalsegt skdgarvegi pegar pu
sérd vorubil liggja a hlidinni skammt undan. Enginn
okumadur er i nand. Undarleg poka med skrytinni lykt
hangir i loftinu og vokvi lekur dr bilnum. Sumar plontur i
nagrenninu virdast vera visnadar og daudur ikorni liggur
nalaegt svaedinu.

Hvernig myndir pu bregdast vio i pessari adstodu?
Hvada skref myndir pu taka — og af hverju?

Mynd 8. Vérubill og poka (framleitt med gervigreind af E. Silina i gegnum Sora)

Co-funded by
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Staldradu vio og ihugadu

Eiturefni geta valdid eitrun vid snertingu vido hud eda innondun. Ad bregdast hratt vid, halda
fjarlaegod og tilkynna sérfredingum er oruggasta og eina abyrga lausnin pegar madur er einn i skogi.

Af hverju geta sumar akvardanir verid 66ruggar eda ovirkar?

. Ad nalgast Okutaekid eda snerta vokvann getur leitt til eitrunar, efnabruna
eda ondunarerfidleika.

. A0 dvelja i nagrenninu eykur utsetningu fyrir eitradri gufu, sem getur verid
dsynileg en banvaen.

. A0 reyna ad hjalpa sjalfum sér an videigandi verndarbunadar setur lif pitt i

alvarlega hattu.

Hvada adgerd endurspeglar bestu vinnubrogo?

*  Feerdu pig ad minnsta kosti 100—-200 metra i burtu, upp haed og med vindi.

* Hyldu munn og nef.

* Hringdu i neydarlinu og gefdu ndkveema stadsetningu og lysingu &
atburdum.

* Ekki snua aftur fyrr en yfirvold stadfesta ad pad sé oruggt.

> VET-READY

Hvad segja areidanlegar heimildir?

* Efnadryggis- og
borgaravarnastofnanir ESB
mala med ad halda sig i burtu,
faera sig upp med vindattinni og
hringjai 112.

* Sjoénreen merki eins og poka,
daud dyr eda visnadar plontur
benda til eiturefnautsetningar.

* Adeins pjalfad starfsfélk med
hliféarbunadi etti ad
medhondla slik atvik.

Co-funded by
the European Union




Liffraedilegar og heilsutengdar haettur og faerni til
sjalfsbjargar i skoglendi eda i 6byggdum

Pegar pu ert einn i skoginum geta liffreedilegir og heilsutengdir ahaettupeettir fljott ordid
alvarlegir. An adgangs ad laeknisadstod geta jafnvel smdvaegileg vandamal ordid ad
alvarlegum neydartilvikum — og til ad lifa af getur reynst rad ad koma i veg fyrir pau eda
bregdast vid peim.

* Til deemis getur mengud faeda — hvort sem um er ad raeda Ureltar birgdir eda eitradar
villiplontur og sveppi — valdid uppkostum, hita eda ruglingi. Ef pu ert einn getur petta
leitt til vOkvataps eda ringulreidar, sem gerir pad erfidara ad bregdast orugglega vid
eda na til hjalpar.

* Qobruggt vatn Ur dm, tjornum eda pollum getur litid at fyrir ad vera hreint en getur
borid med sér snikjudyr, bakteriur eda dyraurgang. Ad drekka démedhondlad vatn getur
valdid nidurgangi og miklum veikindum, sem eykur heaettuna enn frekar i
sjalfsbjargarbarattu.

. Vé;r ileg sar eda skordyrabit geta ordid heettuleg thb-fkked be kKi
hon??f Ohreinindi og bakteriur geta valdid sarsaukafullu ngum. Bolgu"
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O6ruggt vatn

Aldrei treysta vatni bara af pvi ad pad litur Gt fyrir ad vera hreint!
AJ vita hvernig a ad medhondla eda fordast o6ruggt vatn getur bjargad lifi pinu.

Pegar pu ert einn i 6byggdum er vatn dmissandi—en ekki allt vatn er 6ruggt til neyslu.
Jafnvel taert og kalt laekjarvatn getur borid med sér dsédar haettur.

®  Bakteriur og snikjudyr eins og Giardia eda E. coli geta verid til stadar vegna
dyraudrgangs eda rotnandi efnis i nagrenninu.
A0 drekka dmedhondlad vatn getur fljott leitt til nidurgangs, uppkasta og alvarlegs
vokvataps.

®  Efnamengun fra nalaegum vegum, akurldndum eda gémlum urdunarstédum getur
mengad vatn med skadlegum efnum.
Pessi eiturefni eru an lyktar og bragds—en geta skemmt liffaerin pin og nad til likamans
bins hratt.

®  Eftir storm eda fl6d geta vatnsuppsprettur blandast frarennsli, jardvegi eda daudum
dyrum.

petta eykur sykingarhaettu jafnvel pott vatnid virdist hreint.

Mynd 9. mengadur laekur
(framleitt med gervigreind af E. Silina i gegnum Sora)

Einn hefurdu enga laeknisadstod.
Co-funded by
the European Union
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O6ruggt vatn

Leitadu fyrst ad hreinu, flaedandi vatni — flaedandi vatn er

Oliklegra til ad innihalda bakteriur, snikjudyr eda eiturefni

Laekir, uppsprettur eda vatn sem lekur ur klettum er 6ruggast.

Fordastu kyrrstaedar tjarnir, polla eda vatn naleegt vegum, dyrum

eda Urgangi.

®  Grafdu uppsprettubrunn i rékum jardvegi — 6ruggara en
yfirbordsvatn — siad af jardvegi

| burrum laekjarsottum eda nalaegt péttum graenum pléntum, grafid

30-50 cm nidur. Biddu par til vatn siast inn, siid med klzedi ef

mogulegt er.

®  Boradu i birki- eda hlynistré snemma vors — trjarsaft er hreint,
rakagefandi og naeringarrikt

Brjottu grein eda skerdu skurd i berkid — safinn mun leka. Drekktu

beint ur eda safnadu i ilat.

® Safnadu regnvatni hvenaer sem mégulegt er — yfirleitt er
oruggt ad drekka regnvatn an pess ad sjoda pad

Notadu jakka, lauf, plasttjald eda jafnvel flatan bork til ad safna og

leida vatnid. Lattu pad renna i nokkrar sekindur adur en pu safnar

|o i (tiI ad hreinsa yfirbordio).

t>» VET-READY

A veturna: braedid snjéinn adur en pid
drekkid — kélnun og vokvaskortur eru
heettulegir

Setjid snjo i flosku eda poka og haltu undir

jakkanum pinum svo ad hann bradni heaegt.

Aldrei borda mikid magn af snjo beint — pad

laekkar likamshita hratt.

* Drekktu hzegt og smatt i senn, ekki allt i
einu — ad drekka of hratt getur leitt til
uppkasts og vokvataps.

Drekktu a 10-15 mindtna fresti ef pu ert

alvarlega purrkadur ut.

*  Notadu péttingu og solargufara ef pu
strandar— petta getur verio gagnlegt a
burrum svaedum eda til lengri tima ef pu
barft ad lifa af. Grafdu holu, baettu vid
ferskum laufum, hyldu pau med
plastfilmu og settu stein i midjuna.

Co-funded by
the European Union




Mengud matvaeli

® [ lifsbarattu i skéglendi geetir bu haft takmarkadar matarbirgdir
— eda purft ad treysta & pad sem pu finnur i kringum big. En
dldinn, rotinn eda mengadur matur getur ordid ad égn. An
réttrar geymslu getur matur fljott préad heettulegar bakteriur
eins og E. coli eda salmonellu. Villiber, sveppir eda reetur kunna
ad lita ut fyrir ad vera aetar — en geta verid eitradar eda jafnvel
banvaenar. Jafnvel litid0 magn af skemmdum eda eitrudum
matvalum getur valdid alvarlegum einkennum eins og 6gledi,
uppkostum, svima eda ringulreid — sem geta verid lifsheettuleg
ef pu ert einn og langt fra hjalp.

® Skordyr, mikill raki og hlytt loftslag i skogi flyta fyrir skemmdum
a mat. Einkenni eru ekki alltaf augljés. Ef pu bordar hattulegan
mat pegar pu ert einangradur gaetir pu ordid of veikur eda veikst
of mikid til ad hreyfa pig, kalla a hjalp eda verja pig, sem gerir
mengadan mat ad einni af vanmetnustu heettunum i

LI 4 e oo
SJ d |fS bJ (0) rgu n. Mynd 10. Hrollvekjandi skégarpraut (gervigreindarsképud af E. Silina i gegnum Sor:
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Menguod matveeli

AD borda i natturunni getur verido ahattusamt — sumar plontur, ber eda annar matur kunna ad lita ut fyrir
a0 vera aetur en\yaltqg 3lygissri sitiun,serstaklega pegar madur er einn og langt fra hjalp.

* Aldrei borda neitt sem pu getur ekki greint! Jafnvel ber
eda sveppir sem lita ut fyrir ad vera venjulegir geta verid
banveenir. Margar eitradar plontur likjast peim sem haegt
er ad borda. Ef fuglar eda skordyr fordast plontuna —
2ttir pu lika ad gera pad! Dyr fordast oft eitradan mat.

* Fordastu plontur med skeerum litum, mjolkurlitudum
safa eda sterkri lykt! betta eru oft vidvorunareinkenni
eiturefna i nattdrunni.

* Ekki borda myglada eda matvoru fyllta af skordyrum,
jafnvel p6é hun hafi adur verid orugg! Vid hly
skégarskilyrdi fjolga bakteriur eins og E. coli e0a
Salmonella sér hratt og geta valdid alvarlegum
einkennum.

*Sj6did, purrkid eda eldid villt faedi ef mogulegt er! Hiti
drepur marga snikla og bakteriur. Jafnvel sumar eitradar

vg%?ﬁsﬁfﬁ¢gar paer eru sodnar.

Hvaod a ad gera ef pu fard eitrun og ert einn?
Hzettu ad borda og spyttu ut afgongunum strax
Skoladi munninn med hreinu vatni (ekki kyngja)
Ekki framkalla uppkost nema pu sért pjalfadur i
bvi — pad getur valdid meiri skada

Leggdu pig nidur a oruggan stad til ad fordast
meidsli ef pu dettur

Drekktu smavegis af hreinu vatni til ad vokva
big og skola eiturefnin haegt Ut dr likamanum
Sparadu orku og haltu a pér hlyju — likaminn
binn parf styrk til ad berjast gegn eiturefnum
Merktu matinn sem pu bordadir og svedid —
ef bjorgun berst eda einkenni koma aftur sidar

Co-funded by
the European Union




Skordyrabit og smasar

Pegar pu ert einn i skéginum getur jafnvel orlitid sar eda
bit flijott ordid alvarlegt. An videigandi uménnunar getur
rispa fra grein eda bit ordid bolgid, sykst og valdid pvi ad
erfitt er ad hugsa og ganga. bu ert an adstodar — svo hvert
sar skiptir mali.

Skogar eru fullir af bitandi skordyrum eins og flom og
myflugum, og jafnvel snerting vid grofa berki eda steina
getur rispad hudina. Ef pu klérar bitid eda skilur sar eftir
Ohreint geta bakteriur komist i snertingu vid pad og valdid
hita eda bolgu. | sjalfsbjérg skiptir heilsan 6llu mali —
smasar geta verid astaedan fyrir pvi ad pu naerd ekki ad
koma pér til bjargar.

An syklalyfja eda sarabinda er eina vérnin pin hréd og
skynsamleg vidbrogd. Pvi fyrr sem pu hreinsar og
verndar sarid, pvi meiri eru likurnar a pvi ad pu getir hreyft

g, hugsad skyrt og lifad négu lengi til ad fa adstod.

VET READY

Mynd 11. Skdgarpol (skapad med gervigreind af E. Silina i gegnum Sora)
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Skordyrabit og smasar

An videigandi umdnnunar geta sykingar eda boélgur hindrad pig i ad ganga, hugsa skyrt eda
komast i skjol, sem gerir forvarnir og medferdir algerlega naudsynlegar.

Hreinsadu sar strax — syking berst hratt med rakanum sem

er i skéginum

* Skolid med taeru leekjarvatni eda uppsofnudu regnvatni —
fordist myrar- eda kyrrstaett vatn

* Birkisafi eda muldar furunalar (med veeg sotthreinsandi
ahrif) ma nota ef pu hefur ekki adgang ad hreinu vatni

* Notadu mjukan mosa eda hreint kladi til ad purrka
varlega 6hreinindi af sarinu

* Fordastu ad nota 6hreinar hendur — pvodu paer fyrst ef
mogulegt er

béttu og verndadu sarid — hindradu bakteriur og skordyr fra

bvi ad komast i snertingu vio pad

* Hyldu sarid med hreinum mosa, innri berki trjda eda
burrum laufum, vafid i plontufiber eda reipi Ur hreinum
fotum

* Fordastu plast (ef pad finnst) nema pad sé hreint — pad
fangar raka og hita

Wﬁ:ﬂﬁxﬁ?ﬁ baer verda blautar, 6hreinar

Vio skordyrabit — dragdu ur bolgu og reyndu ad koma i

veg fyrir klada

* Setjid kaldan arstein, leirlag eda hreint laufblad a
bitinn

* Ef bdlgan er mikil, hvildu sveedid og keeldu pad —
ekki ganga ef foturinn er bélginn

*  Fordastu ad kléra pér— pad getur opnad hudina og
valdid sykingu

Likamskodun — sérstaklega faetur, 6kklar, hendur og

handarkrikar

* Leitadu ad: raudum rondum, hita eda sarsauka —
einkenni sykingar

* Mitlar: notadu fingur eda hreinsadan hnif til ad toga
haegt an pess ad snua

* Soétthreinsadu med furusafa, 0sku eda afengi (ef pad
finnst i bunadi eda yfirgefnu tjaldi)

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Ekki allt sem er taert er hreint

PU hefur gengid einn i skéginum i margar klukkustundir. bu ert pyrst/ur, og
ert byrjud/byrjadur ad svima og ad missa orku. bu rekst 4 teeran lsek. Hann
litur Ut fyrir ad vera hreinn, ferskur og kaldur. bu veist ad hjalp er nokkrum
klukkustundum i burtu — og pu hefur ekki drukkid neitt allan daginn.
pu ert ekki med neinar hreinsitoflur né siur med pér.

Hvad myndir pu gera i pessari stodu?
® Drekka vatnid strax? — bu parft vokva meira en nokkud annad.

® Reyna ad sia vatnid i gegnum klut eda mosa og lata pad standa adur
en pbad er drukkid?

® Leita ad 6drum nattarulegum visbendingum um 6ruggar
vatnsuppsprettur (t.d. plontur eda trjarassi).

® Halda afram ad ganga i peirri von ad finna floskuvatn eda 6ruggari
uppsprettu?

Mynd 12. Skégarpdgn (skopud med gervigreind af E. Silina i gegnum Sora)
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Hver er 6ruggasta adgerdin pegar vatn litur Gt fyrir ad vera hreint en gaeti verid 66ruggt?

® pad getur verid heettulegt ad drekka vatnid strax.
Jafnvel kristalteert vatn getur innihaldid bakteriur, snikjudyr eda efnadrgangsefni sem geta valdid nidurgangi,
uppkostum eda vokvatapi — sem getur verid banvaent ef{uj ert einn. Nema lif pitt sé i beinni heettu,
fordastu ad drekka dhreinsad vatn.

® Adsiavatnid i gegnum klut eda mosa er betra en ekkert — pad fjarlaegir sjaanlegt rusl en drepur ekki
orverur.
Ef ekki er haegt ad sjoda vatnid eda hreinsa pad, getur pbad hjalpad ad lata pad standa kyrrt svo sumar agnir
setjast, en sjukdédmsvaldar verda afram til stadar. Ef naudsyn krefur, drekktu litla sopa og fylgstu ndid med
likama pinum fyrir einkennum.

¢ EOlileg merki um 6ruggara vatn (svo sem daggarvatn, regnvatnsoflun, plontustonglar eda trjarassi) geta
hjalpad — pau geta bodid upp a hreinni drykkjaruppsprettur an mikillar ahaettu a sjukdomsvaldandi
orverum.

® AOD halda afram ad ganga i margar klukkustundir i leit ad betra vatni getur leitt til alvarlegs vokvataps,
svima eda medvitundarleysis. Ef pu ert pbegar ordinn preytt/ur er éruggara ad dvelja 4 sama stad og nota
einfaldar siunaradferdir eda ad safna dogg i stad pess ad ofgera pér.

Bestu adgerdir:

Ef pu getur ekki sodid eda hreinsad vatnid, reyndu ad sia pad i gegnum kluat, lattu pad standa og drekktu pad
varlega i litlum skommtum a medan pu leitar ad nattirulegum vatnsupgsprettum sem eru ekki haettulegar (t.d.
rigningu, dogg eda trjarétum). Vokvainntaka er mikilveeg — en lagmarkio ahaettu, ekki bara porsta.
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Hvetjandi adgerodir og fyrirmyndir
Bjorgunarhetjur Lettlands: Helper Latvia

| névember 2023 hlaut Laila og Guntis Skrodelis—stofnendur
sjalfbodalidasamtakanna Helper Latvia—lettnesku verdlaunin
"Latvijas Lepnums" ("Stolt Lettlands") fyrir storf sin vid ad finna
tynda einstaklinga i skégi voxnum og dreifbylissvaeedum med pvi
ad nota pjalfada hunda. Fra 2020 hefur teymid tekid patt i 40
leitaradgerdoum og fundid yfir 20 tynda einstaklinga.

Tengill a soguna peirra: https://tv3.lv/latvijas-
lepnums/latvijas-lepnums-laila-un-guntis-skrodeli-
brivpratigie-pazudusu-cilveku-meklesana-ar-suniem/

L ,l_-"” 2 - »
PN sl =t y
e . B o |t ———
SRR e Fheis - .
FE AT SR e A R A e O > o~ S

Mynd 13. Hundateymi fra Helper Latvia (Skjamynd af TV3.lv)

Um alla Evropu eru til svipud sjalfbodalidasamtok bjorgunarsveita i nanast 6llum [6ndum. PU
barft ekki ad vera fagmadur til ad ganga til lids vid pau. Pu getur tekid patt med
skyndihjalparpjalfun, namskeidum um sjalfsbjargarvidleitni eda namskeidum fyrir
hundaleidbeinendur — og lzert faerni sem geeti einn daginn bjargad lifi einhvers... eda pinu
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Til frekari skoOunar

1. Medferdarreglur og reynsla af stjiornun landslags, skoga og skdgarlendis til 6ryggis og seiglu i
Evropu

Skyrslan inniheldur yfirlit yfir nuverandi landbundna forvérn gegn skogareldum og goda starfshaetti, og
synir fram a goda starfshaetti sem geta bjargad mannslifum.

2. Lifunarfzerni hvar sem er — YouTube-ras

Synir lifsleikni og feerni, svo sem ad finna faedu til lifsvidurveeris og bjorgunarpekkingu i skogi.

3. EFFIS - Evrépska upplysingakerfio um skogarelda

Arlegar skyrslur um skdgarelda i Evrépu, skyrslur um rannsdéknir ¢ skégareldum, rauntimalegar og
sogulegar upplysingar um skogarelda og skogareldastefnur i Evropu, Mid-Austurléndum og Nordur-
Afriku.

4. R60 um efnadhopp

R6din um efnadhopp fjallar um efni eins og éryggisframmistdéduvisa, slysaforvarnir, viobunad vid ohépp
og vidbrogd vid ohéppum.
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the European Union

> VET-READY



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4e6cc1f1-8b8a-11eb-b85c-01aa75ed7
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/4e6cc1f1-8b8a-11eb-b85c-01aa75ed7
http://youtube.com/channel/survivalskillsanywhere
http://youtube.com/channel/survivalskillsanywhere
http://youtube.com/channel/survivalskillsanywhere
http://youtube.com/channel/survivalskillsanywhere
http://youtube.com/channel/survivalskillsanywhere
http://youtube.com/channel/survivalskillsanywhere
https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/about-effis
https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/about-effis
https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/about-effis
https://forest-fire.emergency.copernicus.eu/about-effis
https://www.oecd.org/en/publications/series-on-chemical-accidents_23114614.html
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Skemmtu pér med VET-READY namsefninu
Eining 3: Viobunadur vegna neydarastands i
skoglendi og 6byggdum
pjalfunarlota 18: Fzerni til sjalfsbjargar pegar
einstaklingur er einn i neydarastandi i skoglendi!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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